La salud, siempre en la maleta

La salud deberia acompanar

siempre alos viajeros de vaca-
clones, v para evitar que los
abandone, es convenilente
adoptar determinadas pre-
cauciones, al menos cuando
el destino elegido es un pais
de riesgo.

Desde la web www.viajar-
sano.com se ofrece a los inte-
resados Informacion sehre lo
relativo ala salud vlos viajes,
v a las precauciones sanita-
rias necesarias. Ademas se
oftrecen consejos practicos so-
bre vacunaciones, enferme-
dades v recomendaciones es-
pecificas segin el pais.

Segiin el doctor Rogelio Li-
pez-Velez, “el viajero necesi-
ta un consejo mdividualizado
porque la epidemiclogia cam-
bia, v las condiciones de con-
traer una enfermedad varian
notablemente segin las con-
diciones del viaje v las pecu-
liaridades del viajero. Los
factores de riesgo mas admi-
tidos en cuanto al tipo de via-
je son rutas de mochila v
aventura, estancia en zonas

rurales fuera de los circuitos

turisticos habituales, duracion

del viaje por encima de cuatro
semanas v tener como desti-
neo Afriea subsahariana, so-
bre todo en época de lluvias™.

Vacunacion

La vacunacion tiene un im-
pacto decisivo en la preven-
cion de enfermedades infec-
ciesas v es especlalmente
importante si se viaja a deter-
minados paises.

Antes de emprender el ca-
mine es imprescindible acu-
dir al centro de vacunacion
de la commnidad que corres-
ponda. Alli les daran Ia infor-
macion acerca de las vacunas
obligatorias en determinadas
circunstancias v las vacunas
recomendables dependiendo
del pais v del riesgo previsto
como el virus de la hepatitis
A v B, la difteria tétanos o la
fiebre tifoidea, entre otras.

Lapagina www.viajarsa-
no.com también informa so-
bre la importancia de prote-
gerse del sol, del calor o de los

artrdapodos, sin olvidar los

riesgos alimentarios.



